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L os hijos aprenden lo que viven. Algjandro Jodorowsky lo refleja muy bien en las
siguientes lineas:

Si un nifio vive en lacritica, aprende a condenar.

Si un nifio vive en la hostilidad, aprende a pelearse.

Si un nifio vive en € ridiculo, aprende a avergonzarse.

Si un nifio vive en la sospecha, aprende a sentirse culpable.

Si un nifio vive en latolerancia, aprende a ser paciente.

Si un nifio vive en el reconocimiento, aprende a estimar.

Si un nifio vive en laledtad, aprende lajusticia.

Si un nifio vive en la aprobacion, aprende aamarse asi mismo.

Si un nifio vive en laamistad, aprende aver el amor en el mundo.

Estas lineas evidencian que uno de los elementos esenciales de la educacién es el
gjemplo y, como consecuencialos model os a seguir.

Esta mafiana en |la Eucaristia Manuel Almor nos recordaba que no podemos dar 1o
que no tenemos. Y un poco mas tarde Ana Mascar6 nos hablaba de laimportancia
de educarnos para educar.

Esto nos lleva a preguntarnos:
¢Somos model os para nuestros hijos? y ¢qué valores inculcamos en ellos? En
definitiva, ¢cémo los educamos?

Recordemos que educar es influir conscientemente en el desarrollo de las
facultades intel ectual es, emocionales y morales de nuestros hijos. Este
perfeccionamiento intencional se observaen los hijos en su desarrollo personal, en
labondad de sus manifestacionesy en la humanizacion de su vida.

Y precisamente esaintencionalidad hace que unas intervenciones sean mas
adecuadas que otras. Que un estilo educativo sea preferible aotro.

Por estilo educativo se entiende el conjunto de ideas, creencias, valores, actitudesy
habitos de comportamiento que mantenemos los padres respecto a la educacion de
nuestros hijos. En otras palabras, eslo que los padres pensamos, sentimos,
hacemos y decimos respecto de la educacién de nuestros hijos.

Educar en la sociedad actual nos demanda a los padres que sobreprotejamos poco,
gue nos inhibamos poco, que seamos equilibradamente punitivos y que seamos
asertivos a maximo.

S6lo si encajamos en este estilo podremos ser efectivos ala horade educar a
nuestros hijos, porgue podremos movernos con seguridad, y también con
incomodidad, por qué no decirlo, sobre los cuatro gjes clave que vertebran el
proceso educativo:

e Educar en laresponsabilidad.

e Educar con limites.

e Educar en valores.

e Educar las emociones.
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Asi influiremos para que sean cada vez mas responsables, valoren cada vez masla
disciplinay €l esfuerzoy les ayudaremos a desarrollar una sana autoestima basada
en laidentidad y en la autonomia.

Pero sblo influiremos positivamente en nuestros hijos si somos congruentes, o que
implica predicar con el g emplo, por eso para educar en cualquierade los ges es
imprescindible que nos presentemos como model o ante ellos. Veamos como:

ler EJE - Educar en laresponsabilidad presupone presentarnos ante nuestros
hijos como proactivos en lugar de reactivos, es decir actuamos y no reaccionamos,
o lo que es lo mismo, somos obj etivos, generososy asertivos.

Asi ante una conducta inadecuada nuestra intervencion no se concreta en decir
“es0 que has hecho esta mal, jqué no se vuelvaarepetir!”, sino que describimos la
conducta, le diremos que estdmal y le explicaremos porqué nos parece que esta
mal, 0 porgue nos parece que es inadecuada, y a continuacion le pediremos
opciones preguntandole “ ¢qué otra cosa podrias haber hecho?’ Si nos responde, ha
descubierto alternativas adecuadas. Y si no nos responde, seremos nosotros |os que
le ofrezcamos | as alternativas. Y cuando se encuentre en una situacion similar
podra elegir entre una respuesta adecuada o inadecuada, pero, €lijalaque dlija,
sabra que es responsable de su conducta.

2do EJE - Educar con limites nos obliga alos padres a ser disciplinadosy firmes.
Tenemos que estar preparados para establecer 1os limites y tenemos que ser habiles
para hacerlo.

Los limites son normas de conducta. Tener normas claras'y razonables proporciona
alos hijos una guia de conducta de manera que sepan qué decisiones pueden
adoptar y qué respuesta pueden esperar de nosotros.

Establecer limites alos hijos es una manera de demostrarles nuestro amor y
preocupacion. Los nifios y adolescentes se resisten alos limites impuestos, pero los
necesitan e incluso los desean porque, en un mundo cada vez mas complicado, los
limites dan seguridad y generan sentimientos de estar atendidos.

L os padres que son reacios a establecer limites por piensan que es ser autoritarios,
deben saber que sin limites no es posible educar, porque los limites:

e Ayudan adiferenciar entre lo correcto y lo incorrecto.
e Permiten aprender |os comportamientos apropiados

e Favorecen e autoconocimiento.

e Incrementan la autoestima.

e Ensefian atolerar las frustraciones.

Uno de los errores que pueden cometer algunos padres es €l de establecer “limites
blandos’. Los limites blandos se evidencian cuando no significasi, a veces o
quiza. Es decir, estamos diciendo “no” pero, al no hacerlo con firmeza, el
resultado es que el chico sigue portandose mal, no obedece, discute, etc. Un
ejemplo cotidiano y muy comun del establecimiento de un limite blando es cuando
los padres tienen que repetir unay otravez las cosas y hasta que no dan un grito no
consiguen que les hagan caso.
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3er EJE - Educar _en valor es solo es posible mediante el ejemplo porque los
valores no se ensefian, se contagian.

Los hijos escuchan y ven lo que sus padres dicen y hacen. Observan las
congruenciasy las incongruenciasy, poco a poco, van descubriendo los valores
gue tienen sus padres. En muchos casos algunos de estos valores |os haran suyos.
Educar en valores supone cuidar interiormente alos hijos. Los padres eligen los
valores que desean inculcar en sus hijos para favorecer su desarrollo personal. El
ambiente que rodea al nifio formaal nifio: jLas palabrasy las acciones de los
padres no son neutras!

Un valor es entendido de forma muy diferente por cada uno de nosotros, pero, en
general, podemos decir que un valor es una cualidad que contribuye a satisfacer las
necesidades de las personas individuales y del conjunto de la sociedad sin dafiar a
ninguno en particular. Los valores son los indicadores y las bases que rigen nuestra
conducta.

Latransmision de valores de padres a hijos es posible pero no siempre es facil,
porque muchas veces no comunicamos con claridad |o que pensamos, sentimos 'y
necesitamos, quiza porque, con frecuencia, ni siquiera nosotros mismos o
sabemos. Cuando los hijos son pequefios la dificultad es menor porque los valores
se “imponen”, sin embargo, cuando crecen, deben ser razonados, hay que
explicarleslos “por qué’ y los“paraqué’ , las ventgjas y los inconvenientes,

A los padres nos corresponde retomar valores que han quedado en € olvido y
buscar |o que realmente es importante en lavida: darle un sentido atodo lo que
hacemosy actuar segun nuestros valores. Los padres tenemos el deber de
transmitir a nuestros hijos val ores realmente importantes e indispensables para
vivir de forma coherente y sana.

Unagran leccion que deben aprender nuestros hijos es que si quieren que los
demés atiendan y respeten sus sentimientos, ellos deben atender y respetar 1os
sentimientos de los demas. Este aprendizaje se hara efectivo en lamedida en que
los padres seamos capaces de mostrar también nuestra empatia hacia nuestros hijos
y hacialos demés.

4to EJE — Educar_|as emociones supone nuestro propio desarrollo personal que,
en muchos casos todavia es una asignatura pendiente.

El mundo de |as emociones de los nifios y adolescentes es muy complejo y, con
frecuencia, desconocido paraellosy paralos padres. Y es precisamente en este
mundo donde tenemos la posibilidad de una comunicacién positiva. ¢Qué piensa
sobre ...?, ¢cdmo se siente cuando ...?, ¢como vivetal situacion?, ¢qué haria s
...?7, son preguntas fundamentales para valorar laimportancia de todo lo que les
ocurre anuestros hijos y para la eficacia de nuestra relacion.

Natural mente, nosotros también tenemos nuestras propias emociones y reacciones
y debemos ser conscientes de ellas, aceptarlasy regularlas.

Es importante educar las emociones porque |0 que sentimos es para Nosotros una
fuente de informacion interna que guarda relacién con la satisfaccion o no de las
necesidades y deseos, en la situacion en la que nos encontramos en un momento
dado. Las emociones nos movilizan y nosinforman, y cuando se integran con la
razon, nos hacen més sabios de |o que somos cuando utilizamos sélo nuestro
intelecto. Las emociones proporcionan una fuente rica de informacion sobre
nuestras reacciones ante | as situaciones.

Reconocer y expresar |0 que sentimos nos permite conocernos mejor a nosotros
mismos y alos demas, mejorando notablemente la comunicacion.
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Ensefiar a nuestros hijos aidentificar |o que sienten es importante porque:
Lesinformade lo que necesitan.

Les permite disfrutar de las emociones agradables de baja intensidad.

L es permite regular |as emociones desagradabl es de baja intensidad.

Les evita acumular “basura emocional”.

L es evita didlogos internos negativos, somatizacionesy “prontos’.

L es permite controlar |os comportamientos violentos.

Les evita caer en estados de ansiedad.

Les permite controlar € desplazamiento emocional.

El proceso de modelado que acabamos de esbozar nos permite acompaniar a
nuestros hijos en el largo y, a veces tortuoso, camino que tienen que recorrer desde
la dependencia hasta la autonomia, mientras van buscando su identidad.

Asi nuestra referencia les proporcionara € empl os adecuados que les serviran para
establecer su escala de valores, sus objetivosy susideales, |0 que favorecerg, sin
duda, la percepcion emocional de nuestros hijos hacia ellos mismos, e
inevitablemente incrementard su autoestima.

YVVVVYVYVYYVYYV

Y paraterminar quiero decirte ati madre, padre que estas aqui, que

No educas cuando impones tus convicciones
sino cuando suscitas convicciones personales.

No educas cuando impones conductas
sino cuando propones valores que motivan.

No educas cuando impones caminos
sino cuando ensefas a caminatr.

No educas cuando impones el sometimiento,
sino cuando despiertas el coraje de ser libres.

No educas cuando impones tus ideas,
sino cuando fomentas la capacidad de pensar por cuenta propia.

No educas cuando impones el terror que aisla,
sino cuando liberas el amor que acerca y comunica.

No educas cuando impones tu autoridad,
sino cuando cultivas la autonomia del otro.

No educas cuando impones la verdad,
sino cuando ensefas a buscarla honestamente.

No educas cuando impones un castigo,
sino cuando ayudas a aceptar una sancion.

No educas cuando impones disciplina
sino cuando formas personas responsables.

No educas cuando impones autoritariamente el respeto,
sino cuando te lo ganas con tu autoridad de persona respetable.

No educas cuando impones el miedo que paraliza,
sino cuando logras la admiracién que estimula.
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No educas cuando impones informacion a la memoria,
sino cuando muestras el sentido de la vida.

No educas cuando impones a Dios,
sino cuando lo haces presente con tu vida.
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