
“UNA PIZCA DE COMUNITARIA”
¡NOS PONEMOS EN MARCHA! 

“Actividad física y salud en 
la infancia y adolescencia”

Decálogo para padres sobre 
la actividad física de sus 

hijos

goo.gl/LbEZA7

Guía para todas 
las personas 
que participan 
en su educación

goo.gl/1BfUJx

Y mucho más en : 

http://www.arapap.es/educacion-para-la-salud/
¡Enchúfate a los recursos de Pediatría Comunitaria!

La importancia del juego   Estilos de vida saludables  

goo.gl/iFj7Kj

Recomendaciones de 
actividad física para 
menores dividida por 
edades ,videos y 
folletos informativos 
imprimibles en PDF.

goo.gl/UFgwNA

Video y PDF 
dirigido a las 

familias


