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DECÁLOGO PARA NIÑOS y NIÑAS PARA LA PREVENCION Y ACTUACIÓN SOBRE EL BULLING 

 

CONÓCEME Y PERDAMOS NUESTROS MIEDOS 
 
 

1. Mi familia es diferente, pero también lo es la tuya. Antes de juzgarme. 

Conóceme.  

 

2. Mi color de piel, mi nombre, mis costumbres, … son tan diferentes para tí 

como lo son para mí tu piel, tu nombre, tus costumbres. Conóceme.  

 

3. Mi país y familia es diferente a la tuya, ni mejor, ni peor, solo diferente. 

Conóceme.  

 

4. Aprende a escuchar y preguntarme si lo que dicen de mí es verdad. 

Conóceme.  

 

5. Cuando se estén metiendo conmigo o insultándome no te quedes 

mirando, actúa, nos defenderemos juntos. Conóceme. 

 

6. Cuando me pegan busca ayuda, tengo miedo igual que tú. Conóceme.  

 

7. Aunque tengamos amigos diferentes, puedes preguntarme como me siento. 

Conóceme.  

 

8. Puede que no me dé cuenta de lo me están haciendo, igual no lo estoy 

entiendo por eso no me defiendo, explícamelo. Conóceme.  

 

9. Tengo las mismas ilusiones y sueños que tú, no me des la espalda cuando 

quieran quitármelas. Conóceme.  

 

10. Todos podemos convivir y respetarnos dentro de nuestras diferencias. 

Conóceme.  

 

  


